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ผูบ้รรยาย: ดร.ปัณฑิตา ตนัวฒันะ   



บทสมัภาษณร์ายการ BETTER FUTURE ( วนัท่ี 3 ตลุาคม พ.ศ.2567 ) 

https://www.youtube.com/watch?v=EHncJhKriVE (นาทีท่ี 25:31 - 45:00) 

ดร.ปัณฑิตา ตนัวฒันะ  

ปลุกและปลอ่ยพลังสายกรีน 

บทความบรรยาย: ปลกุและปลอ่ยพลงัสายกรีน สูส่งัคมท่ีพรอ้มรบัมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศ 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้ทวีความรุนแรงขึน้จนส่งผลใหเ้กิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

อย่างชัดเจนทั่วโลกรวมถึงในประเทศไทย ภาวะท่ีอากาศรอ้นจัดสลับกับมวลนํา้มหาศาลจากอุทกภัย 

ไดส้รา้งความเสียหายแก่ชีวิตและทรพัย์สินของประชาชนอย่างท่ีไม่เคยปรากฏมาก่อน การตระหนักรู ้

ถึงภัยคุกคามนีเ้พียงอย่างเดียวจึงไม่เพียงพอ แต่ตอ้งเปลี่ยนเป็นการลงมือปฏิบัติเพื่อ “ปลุกและปล่อย 

พลงัสายกรีน” ของคนในสงัคมเพื่อสรา้งความเขม้แข็งและรบัมือกบัความเสี่ยงในอนาคต 

บทบาทของการวิจัยเพ่ือความย่ังยืน 

สถาบันวิจัยสิ่งแวดลอ้มเพื่อความยั่งยืน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ไดเ้น้นการศึกษาวิจัยท่ีตอ้ง 

ตอบโจทย์สถานการณ์ปัจจุบัน โดยเฉพาะประเด็นด้าน ความเสี่ยงและการรู ้รับปรับฟ้ืนทางสภาพ

ภูมิอากาศ (Climate Risk and Resilience) งานวิจยัมุ่งเนน้การเสริมสรา้งศกัยภาพใหแ้ก่ภาคส่วนต่าง ๆ 

ไม่ว่าจะเป็นชุมชน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน หรือองคก์รเอกชน ใหส้ามารถรบัมือกับภัยพิบัติไดดี้ขึน้ 

ผ่านการพฒันากระบวนการ นโยบาย เครื่องมือ และนวตักรรมที่เขา้ถึงง่ายและนาํไปใชไ้ดจ้รงิ 

https://www.youtube.com/watch?v=EHncJhKriVE


 

 

 

 

 

 

 

นอกจากนี ้การแกปั้ญหาสภาพภมูิอากาศตอ้งมุ่งไปท่ีตน้เหต ุนั่นคือการลดการปล่อยก๊าซคารบ์อน 

สถาบนัฯ จึงมีหน่วยบรหิารจดัการคารบ์อนเพื่อช่วยใหท้กุภาคสว่นสามารถบรรลเุปา้หมายความเป็นกลาง

ทางคารบ์อน (Net Zero) และบรรลเุปา้หมายไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม  

 

การจัดการความเสี่ยงเชิงปฏิบัติการระดับรากฐาน  

แนวทางการแก้ไขปัญหาท่ีสาํคัญคือ วิจัยเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 

Research) ซึ่งเน้นให้คนในชุมชนต้องรับรู ้และเข้าถึงข้อมูลความเสี่ยงในพื ้นท่ีของตนเองได้อย่าง

เฉพาะเจาะจง เพราะขอ้มลูการแจง้เตือนภยัในปัจจุบนัมกัเป็นขอ้มลูระดบัมหภาคท่ียงัไม่ลึกพอท่ีจะทาํให้

ประชาชนตดัสินใจเตรียมความพรอ้มไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 
แผนที่ความเส่ียงภยัพิบตัชิชุมชนและแผนที่ความเปราะบางชุมชน ภาพโดย: สถาบนัวิจยัส่ิงแวดลอ้มเพื่อความยั่งยนื 

หน่วยบริการและจดัการคารบ์อน ภาพโดย: สถาบนัวิจยัส่ิงแวดลอ้มเพื่อความ

 



 

 

สถาบนัฯ ไดพ้ัฒนาระบบการบริหารจัดการความเสี่ยงภัยพิบัติโดยชุมชน (Community-Based 

Disaster Risk Management: CBDRM)  เพื่อสรา้งองคค์วามรูแ้ละเคร่ืองมือในการทาํ แผนท่ีความเสี่ยง  

ที่สามารถระบรุะดบัความเสี่ยงเป็นรายครวัเรือน (สีแดง สม้ เหลือง) รวมถึงระบตุาํแหน่งของกลุม่เปราะบาง 

เช่น ผูสู้งอายุ เด็ก หรือผูป่้วย การทาํแผนท่ีดังกล่าวเป็นสิ่งสาํคัญย่ิงต่อการช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

เพราะทาํใหห้น่วยงานภายนอกสามารถส่งมอบความช่วยเหลือ (เช่น ถุงยงัชีพ) ไดอ้ย่างตรงเป้าหมายและ

ครบถว้นตามความตอ้งการเฉพาะของแต่ละกลุม่   

 

 

 

 

 

 

 

 

แมว่้ากระบวนการนีจ้ะไดร้บัการพัฒนาจนกลายเป็นตน้แบบท่ีใชง้บประมาณน้อยและทาํตาม 

ไดง้่าย แต่ดว้ยจาํนวนชมุชนกว่า 80,000 แห่งทั่วประเทศ ทาํใหก้ารสรา้งความพรอ้มยงัไม่สามารถทาํไดท้นั

ต่อระดบัความรุนแรงของภยัพิบติัท่ีเพิ่มขึน้อย่างทวีคณู  

 

สถานการณค์วามเสี่ยงของประเทศไทยและการเพ่ิมศักยภาพ  

จากการศึกษาของ German Watch พบว่า ประเทศไทยถูกจัดอยู่ใน 10 อันดับแรกของโลก 

ท่ีมีความเสี่ยงทางสภาพภูมิอากาศสูงท่ีสุด ซึ่งความเสี่ยงนีไ้ม่ได้มาจากตาํแหน่งท่ีตั้งทางภูมิศาสตร ์

เพียงอย่างเดียว แต่เกิดจาก ความเปราะบางและศกัยภาพในการรบัมือท่ียงัตํ่า เมื่อเทียบกบัประเทศอ่ืน ๆ 

การรบัมือกบัความเสี่ยงจึงตอ้งยดึหลกัสาํคญัคือ ลดความเสี่ยงดว้ยการเพิ่มความสามารถ  

หนงัสือคู่มือ “การลดความเส่ียงภยัพิบตัิ ดว้ยการเพิ่มศกัยภาพของชุมชน” โดย ดร.ปัณฑิตา ตนัวฒันะ                                       แผนที่ระดบันํา้ในเทศบาลเมืองน่าน ภาพโดย: สถาบนัวิจยัส่ิงแวดลอ้มเพื่อความยั่งยืน 

https://seri.chula.ac.th/eric2020/Ebook/2020_001_CDR_DrPuntita.pdf    

https://seri.chula.ac.th/eric2020/Ebook/2020_001_CDR_DrPuntita.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

เน่ืองจากมนษุยไ์ม่สามารถหา้มภยัธรรมชาติได ้การสรา้งความเขม้แข็งของตนเองจึงเป็นทางออก 

เราตอ้งปรบัปรุงทัง้ในมิติโครงสรา้งและระบบงาน โดยเฉพาะระบบโครงสรา้ง 

ระบบโครงสร้าง: การพัฒนาระบบแจ้งเตือนและป้องกันภัยท่ีดี การวางผังเมืองและการเลือกพื ้นท่ี 

อยู่อาศยัท่ีเหมาะสม  

การส่ือสารความเสี่ยง: ตอ้งเปลี่ยนจากการสื่อสารในรูปแบบแผนท่ีภยั (Hazard Map) ที่ระบุแค่บริเวณ 

ที่ภยัจะไปถึง ไปสู ่แผนที่ความเสี่ยง (Risk Map)  ท่ีระบคุวามเปราะบางของพืน้ท่ี เพื่อใหป้ระชาชนเกิดการ

รบัรูค้วามเสี่ยงและนาํไปสูก่ารตดัสินใจที่ถกูตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

เหตกุารณน์ํา้ท่วมเชยีงรายเม่ือวนัที่ 27 มิถุนายน 2568  ภาพโดย: SPACEBAR 

Philippines hazard map ภาพโดย: DEPARTMENT OF ENVIRONMENT AND NATURAL RESOURCES 



 

 

ในขณะเดียวกนั ภาคการศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดร้่วมมือกนัผ่านเครือข่ายความเขม้แข็ง

ต่อภยัพิบติัไทย เพื่อเร่งสรา้งบุคลากรผูเ้ชี่ยวชาญดา้นภยัพิบติั ซึ่งปัจจุบนัมีจาํนวนไม่ทนัต่อความตอ้งการ 

และยืนยนัว่าปัญหานีเ้ป็นงานท่ีใหญ่เกินกว่าที่หน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งจะจดัการไดส้าํเรจ็เพียงลาํพงั 

 

ข้อสรุป 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นภัยท่ีคุกคามความเป็นอยู่ของเราทุกคน การตระหนักรู ้

เป็นเพียงกา้วแรก แต่กา้วสาํคญัต่อไปคือการลงมือทาํรว่มกนัเพื่อสรา้งศกัยภาพในการรบัมือ ลดความเสี่ยง

ในอนาคต และรกัษาคุณภาพสิ่งแวดลอ้มท่ีดีไวใ้หแ้ก่คนรุ่นปัจจุบนัและอนาคต การร่วมกันเป็น “กลุ่มคน

หวัใจสายกรีน” จึงเป็นความหวงัเดียวที่จะสรา้งการเปลี่ยนแปลงใหเ้กิดขึน้จรงิในทางปฏิบติั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


