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ไมโครพลาสติก ภัยเงียบในห่วงโซ่อาหารของมนุษย ์

วันท่ี 28 ตุลาคม พ.ศ. 2567 งานเสวนาวิชาการ : โค้งสุดท้ายสู่สนธิสัญญาพลาสติกโลก 

https://www.youtube.com/watch?v=0SsEYv8THTY (นาทีท่ี 1:00:45 - 1:18:30) 

 

 

 

 ภาพโดย: thewaterprofessor 

ผู้บรรยาย: ดร.ศีลาวุธ ดํารงศิร ิ



งานเสวนาวิชาการ : โค้งสุดท้ายสูส่นธิสญัญาพลาสติกโลก ( วันท่ี 28 ตุลาคม พ.ศ.2567 ) 

https://www.youtube.com/watch?v=0SsEYv8THTY (นาทีท่ี 1:00:45 - 1:18:30) 

ดร.ศีลาวุธ ดํารงศิร ิ

ไมโครพลาสติก ภัยเงียบในห่วงโซ่อาหารของมนุษย์ 

บทความบรรยาย : การผลิตและบริโภคพลาสติกท่ีย่ังยืนของไทยควรเป�นอย่างไร ? 

ไมโครพลาสติก 

ไมโครพลาสติกเป�นพลาสติกท่ีมีขนาดเล็กกว่า 5 มม. ตัวอย่างขนาดของไมโครพลาสติกเม่ือ

เปรียบเทียบกับสิ่งท่ีมนุษย์สามารถมองเห็นด้วยตาได้น้ัน เช่น มดดํา ไรแดง เส้นผม นอกจากน้ีไมโครพลาสติก

ยังมีระดับอนุภาคท่ีมนุษย์ไม่สามารถมองเห็นได้ เช่น ขนาดเท่าเม็ดเลือดแดง หรือฝุ่น PM 2.5 ในทางการวิจัย

เรียกสิ่งน้ีว่านาโนพลาสติกซ่ึงมีขนาดเล็กกว่าไมโครพลาสติก อย่างไรก็ตาม แม้เราจะสามารถมองเห็นได้หรือไม่ 

แต่ใจความสําคัญคือสิ่งน้ียังคงเป�นพลาสติกอยู่ เม่ือซึมเข้าสู่ร่างกายของมนุษย์ก็ยังคงสถานภาพของพลาสติก 

อีกท้ังสารท่ีมีอยู่ในพลาสติกก็ยังคงอยู่เช่นเดียวกัน 

ไมโครพลาสตกิ ภาพโดย : Wells Thailand 

https://www.youtube.com/watch?v=0SsEYv8THTY


 

 ในโลกใบน้ีหากให้แบ่งยุคต่าง ๆ ตามวัสดุท่ีใช้งานน้ันเริ่มแรกคือยุคหิน ทองสําริด เหล็ก ซ่ึงป�จจุบัน 

ไม่สามารถปฏิเสธได้เลยว่าน่ีคือยุคของพลาสติกและมนุษย์ไม่สามารถขาดพลาสติกได้อีกแล้ว พลาสติกชิ้นแรก

ถูกผลิตขึ้นในป� 1860 ซ่ึงได้รับความนิยมในช่วงสงครามโลกครั้งท่ีสองท่ีกลายเป�นไนลอนเป�นเส้นใยสําหรับ

ของใช้ทหาร มีการผลิต Polyethylene (PE) เป�นปริมาณมาก ซ่ึงเกิดในช่วงป� 1930 หากนับช่วงเวลาตั้งแต่

สงครามโลกครั้งท่ีสองจนถึงป�จจุบันน้ันมีระยะเวลา 90 ป� ซ่ึงพลาสติกจากสมัยเริ่มแรกจนถึงป�จจุบันยังคงมีอยู่ 

 

การแปรสภาพของพลาสติกสู่ไมโครพลาสติก 

 โดยท่ัวไปเม่ือสิ่งมีชีวิตตายไปก็จะค่อย ๆ ย่อยสลายหลุดออกเป�นชิ้นเล็กชิ้นน้อยและสลายหายไป  

ซ่ึงหากเป�นสิ่งมีชีวิตท่ัวไปจะย่อยสลายจนหมดภายในระยะเวลาหน่ึงป� ส่วนพลาสติกน้ันใช้ระยะเวลาหลักสิบป�

หรือหลักร้อยป�เพ่ือการย่อยสลาย ในช่วงน้ันตัวพลาสติกจะทยอยแตกตัวไปจนมีขนาดเล็กลง กลายเป�นไมโคร 

พลาสติก ซ่ึงพลาสติกน้ันย่อยสลายได้ง่ายเม่ือโดนแสงแดด หรือย่อยสลายโดยแรงกล ส่วนในทางชีวภาพน้ันยัง

ไม่ค่อยมีผลต่อการย่อยสลาย 

 

 

 

 

 

 

 

  

ไมโครพลาสติกถูกกล่าวถึงครั้งแรกในป� 1970 เริ่มได้รับความสนใจเชิงการวิจัยในช่วงสิบป�ท่ีผ่านมา 

โดยแหล่งกําเนิดของไมโครพลาสติกมาจากขยะพลาสติก เม่ือนําพลาสติกไปกองท่ีจุดฝ�งกลบพลาสติกจะสลาย

และแตกเล็กลงจนเป�นไมโครพลาสติก ซ่ึงสามารถถูกลมพัดพาออกมาหรือถูกน้ําชะออกมาจากจุดฝ�งกลบสู่แม่น้ํา 

ลําคลองและไหลลงสู่ทะเลในท่ีสุด ท่ีผ่านมาในอ่าวไทยพบว่ามีแพของขยะพลาสติกขนาดใหญ่ปรากฏอยู่ ซ่ึงใน

ระดับโลกจะมีสิ่งท่ีเรียกว่าแพขยะแปซิฟ�กคือแพขยะขนาดใหญ่ท่ีลอยในแปซิฟ�ก 80 เปอร์เซ็นในแพขยะน้ัน 

คือพลาสติกท่ีมีขนาดเท่าประเทศไทย ขยะบางส่วนถูกพัดมากองท่ีชายหาดรวมถึงซากแหท่ีชาวประมงใช้ใน

ทะเล เม่ือเวลาผ่านไปจะกลายเป�นไมโครพลาสติกในท่ีสุด แม้แต่สิ่งของท่ีเราใช้ในชีวิตประจําวันก็สามารถ

กลายเป�นไมโครพลาสติกได้เช่นกัน ยกตัวอย่างเช่น เสื้อผ้าท่ีเราใช้ในป�จจุบันท่ีทําจากไนลอน หรือเส้นใยผ้าโพลี

เอสเตอร์ โดยทุกครั้งท่ีการซักเสื้อผ้าโดยการใช้ครื่องซักผ้า พลาสติกจะแตกตัวและกลายเป�นไมโครพลาสติก  

ขยะพลาสตกิ ภาพโดย : องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาต ิ



 

  

 

 

 

 

 

 

 

มีงานวิจัยท่ีเคยสํารวจทะเลโดยใช้กระชอนขนาดใหญ่กวาดตามยาวในทะเล เพ่ือเก็บสัตว์ทะเลและ

แพลงตอนมาศึกษา พบว่านอกจากแพลงตอนแล้วยังมีเศษพลาสติกและเริ่มเป�นประเด็นให้เห็นว่าน่ีคือขยะ

พลาสติกชนิดหน่ึงท่ีเรียกว่า ไมโครพลาสติก จากน้ันจึงมีการให้ความสนใจว่านอกจากในทะเลแล้วขยะ

พลาสติกชนิดน้ีจะอยู่ท่ีไหนอีกในโลกใบน้ี เม่ือมีการตรวจสอบจึงพบว่าไมโครพลาสติกปรากฏอยู่ตามชายหาด 

ป่าชายเลน ดินโคลน ปากแม่น้ํา จนการศึกษาถึงลําน้ําต่าง ๆ พบว่าไมโครพลาสติกน้ันมีปรากฏอยู่ในทุกพ้ืนท่ี

แม้จะเป�นทะเลสาบหรือบนภูเขาก็มีการพบไมโครพลาสติกซ่ึงมาจากการท้ิงขยะของนักท่องเท่ียว นอกจาก

แหล่งน้ําแล้วบนพ้ืนดินได้มีการเจอไมโครพลาสติกตามพ้ืนท่ีต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป�นป่าเขาหรือพ้ืนท่ีเกษตรกรรม 

จะเห็นได้ว่าแม้แต่ในตัวเมืองก็มีไมโครพลาสติกกระจายอยู่ในอากาศ  สามารถสรุปได้ว่าบนโลกใบน้ีไม่มี 

จุดไหนท่ีไม่มีไมโครพลาสติกอีกต่อไปแล้ว เพราะเม่ือขนาดอนุภาคของไมโครพลาสติกมีขนาดเล็กท่ีสุดไมโคร 

พลาสติกน้ันจึงไม่ต่างจากฝุ่น PM 2.5  ท่ีมีขนาดอนุภาคเล็กมากจนสามารถลอยไปอยู่ได้ทุกท่ีในอากาศและ

ควบคุมได้ยาก  

  

 
 

 

 

 

 

 

ภาพนํ้าท่วม อ.เทิง จ.เชียงราย ภาพโดย : อาณาจักร โกวิทย์ 

ระบบโลก ภาพโดย : Pokapū Akoranga Pūtaiao 

ละอองไมโครพลาสติก ภาพโดย : SPACEBAR 



 

  

 

 

 

 

 

 นอกจากไมโครพลาสติกจะปรากฏอยู่ตามพ้ืนท่ีสิ่งแวดล้อมยังพบว่ามีขยะพลาสติกปรากฏอยู่ในสัตว์

หลายชนิด จึงสามารถอธิบายได้ว่าสัตว์เหล่าน้ันได้กินไมโครพลาสติกเข้าไป รวมถึงพืชผักก็มีไมโครพลาสติก

ปรากฏอยู่เช่นเดียวกัน โดยพบตรงบริเวณรากและพบว่าสามารถถูกดูดซึมเข้าสู่ลําต้นไปถึงใบและผลได้ หากมี

การใช้พลาสติกห่ออาหารก็จะมีโอกาสเจอไมโครพลาสติกมากกว่าอาหารท่ีไม่ได้มีการห่อโดยพลาสติก ซ่ึงเม่ือมี

การนํากล่องอาหารเข้าเครื่องไมโครเวฟจะย่ิงมีการเพ่ิมจํานวนไมโครพลาสติกมากย่ิงขึ้น สิ่งน้ีสามารถบอกได้

ว่าไมโครพลาสติกน้ันไดแ้ทรกซึมอยู่ตามร่างกายมนุษย์เรียบร้อยแล้ว  

  

 

 

 

 

 

 เม่ือมีไมโครพลาสติกในอากาศและอาหารซ่ึงมนุษย์ได้มีการหายใจหรือกินเข้าไป พบว่าในร่างกายของ

มนุษย์มีไมโครพลาสติกปรากฏอยู่ตามอวัยวะต่าง ๆ ได้แก่ สมอง หัวใจ ปอด อวัยวะเพศชาย ตับ ในเลือด 

และผนังหลอดเลือด แปลว่าหากกินไมโครพลาสติกท่ีมีขนาดเล็กมากน้ันสามารถดูดซึมเข้าสู่หลอดเลือดได้  

ซ่ึงผลกระทบของไมโครพลาสติกท่ีมีผลต่อร่างกายได้แก่ รบกวนฮอร์โมนในร่างกายและพัฒนาการ สร้างความ

เสียหายต่อเซลล์ ขัดขวางการทํางานของเส้นเลือด โรคในระบบทางเดินหายใจ มีอาการทางระบบประสาท 

ลําไส้อักเสบ ความผิดปกติของจุลินทรีย์ในลําไส้ นอกจากน้ียังพบในป�สสาวะและในอุจจาระของมนุษย์อีกด้วย 

พลาสติกในปลา ภาพโดย : ไทยรัฐออนไลน ์

ไมโครพลาสตกิในคน ภาพโดย : กรุงเทพธุรกจิ 



 

 

 

 

 

 

 

การสํารวจไมโครพลาสติกในนํ้าด่ืมบรรจุขวด  

มีรายงานครั้งแรกในป� 2018 และมีงานศึกษาอ่ืนร่วมกัน โดยงานในลักษณะน้ีพบได้น้อยเพราะมีการ

ตรวจวัดค่อนข้างยากและมีการใช้เครื่องมือเยอะ ในต่างประเทศพบว่ามีไมโครพลาสติกอยู่ในน้ําดื่มบรรจุขวด

ทุกตัวอย่างโดยเป�นขวดประเภทใช้ซ้ํา ซ่ึงเม่ือย่ิงใช้ซ้ํามากเท่าไรย่ิงพบไมโครพลาสติกปรากฏอยู่มากเท่าน้ัน 

นําไปสู่การตั้งคําถามในประเทศไทยจึงเกิดงานน้ีขึ้นมา วัตถุประสงค์ของงานคือการเก็บตัวอย่างน้ําดื่มใน

ประเทศไทยมาตรวจสอบว่ามีไมโครพลาสติกมากน้อยเพียงใด โดยมีเกณฑ์การเลือกตัวอย่างน้ําดื่มท่ีผลิตใน

ประเทศไทยเท่าน้ันและเป�นน้ําดื่มจากย่ีห้อใหญ่ ย่ีห้อรอง มีขนาดและภาชนะท่ีต่างกันท้ังหมด 3 ตัวอย่าง 

ได้แก่ 

1) น้ําดื่มแบบขวด PET ท่ีฝาทําจาก PE  

2) น้ําดื่มขวดแก้ว ท่ีฝาทําจากอลูมิเนียมเคลือบด้วย PE  

3) น้ําดื่มแบบถ้วย PP ท่ีฝาทําจาก PET 

ผลการสํารวจ 

- พบไมโครพลาสติกในน้ําดื่มบรรจุขวดทุกชนิด 

- ขวดใหญ่ พบความเข้มข้นน้อยกว่า ขวดเล็ก 

- พลาสติกท่ีพบเก่ียวข้องกับภาชนะและฝา 

- พลาสติกท่ีพบมีขนาดเล็กมาก 

 


